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Mateusz Cofta: Podstawowa opieka zdrowotna nad matka i dzieckiem w

Tanzanii na przykladzie Blessed Pier Giorgio Frassati Dispensary.

Zjednoczona Republika Tanzanii powstala 26 kwietnia 1964 roku z polaczenia dwoéch
suwerennych republik Tanganiki 1 Zanzibaru, ktore niedlugo przed tym, w poczatkach lat 60-
tych, uzyskaty niepodlegto$¢. Suwerenno$¢ Tanganiki datuje si¢ na 9 grudnia 1961 roku, a
Zanzibaru (wlasciwie Zanzibaru 1 pobliskiej wyspy Pemba) na 10 grudnia 1963 roku. W
koncowej fazie historii kolonialnej tych terenow Tanganika i1 Zanzibar znajdowaty si¢ pod
protektoratem Wielkiej Brytanii. Wczesniej jednak swoje kolonialne wplywy mieli tu
Niemcy, Portugalczycy, a takze Arabowie."

Populacja Tanzanii wynosi 41 892 895", Kraj ten jest obecnie na 162 miejscu pod wzgledem
oznaczanego przez Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych Human Development Index (HDI).
Publikowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia dane statystyczne wskazuja, ze
$miertelnos¢ dzieci do lat pigciu ksztaltuje si¢ na poziomie 118 zgondéw na 1000 zdrowych
urodzen. Analiza na przestrzeni konca lat dziewigédziesiatych w stosunku do roku 2006
wykazuje pozytywny trend spadkowy — wskaznik §miertelnosci dzieci do lat pieciu w roku
1999 wynosit 147 zgonéw na 1000 zdrowych urodzen.

Pozytywne zmiany wskaznikow $miertelnosci dzieci do lat pigciu w Tanzanii na przestrzeni
tych kilku lat moga napawa¢ optymizmem, jednak w zestawieniu z analogicznymi
wskaznikami w krajach europejskich — chociazby Finlandia - 3, Niemcy - 5, Polska - 7" —
widoczny jest wielki kontrast istniejacy pomig¢dzy S$wiatem bogatej Potnocy 1 krajami

ubogiego Poludnia.

Produkt krajowy brutto (per capita, PPP international $) 980
Przewidywana dlugo$¢ zycia m/f (lata) 50/51
Przewidywana dlugo$¢ zycia w zdrowiu m/f (lata, 2003) 40/41
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 roku zycia (na 1 000 zdrowych urodzen) 118
Smiertelno$é¢ pomiedzy 15 a 60 r.z. m/f (na 1 000 0sob) 518/493
Catkowite wydatki na zdrowie (per capita, Intl $, 2006) 45
Calkowite wydatki na zdrowie jako % PKB (2006) 5.5

Podstawowe wskazniki zdrowotne w Tanzanii, World Health Statistics 2008
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Okoto osiemdziesiat procent populacji tanzanczykdéw mieszka na terenach wiejskich. Pomimo
nacisku Rzadu na organizowanie opieki medycznej dla tego Srodowiska, dostgpnos¢ do
placowek medycznych nie jest w Tanzanii zadowalajaca. Jest wiele terenow, gdzie brakuje
jednostek opieki medycznej — nawet na podstawowym stopniu referencyjnym (health post czy
dyspensarium).

W odpowiedzi na braki w opiece medycznej w srodowisku wiejskim w Dystrykcie Wiejskim
Musoma polska organizacja pozarzadowa — Fundacja Pomocy Humanitarnej ,,Redemptoris
Missio” — wybudowala, wyposazyta 1 uruchomita osrodek medyczny w Kiabakari (Musoma
Rural District, Mara Region). Cho¢ jest to kropla w morzu potrzeb, Blessed Pier Georgio
Frassati Dispensary stanowi istotny element systemu opieki medycznej w regionie.
Wiascicielem dyspensarium jest Diecezja Katolicka Musoma. Powstat on przy Parafii pw.
Milosierdzia Bozego wchodzacej w sktad diecezji. Znaczaca rolg¢ w jego powstaniu miat
miejscowy proboszcz, polski misjonarz ks. Wojciech Adam Koscielniak. Byt on, wraz z dr.
Norbertem Rehlisem (Prezes Fundacji ,,Redemptoris Missio” w latach 1992 - 2004),
inicjatorem utworzenia tej placowki medycznej. Wybudowanie os$rodka wymagalo
niewatpliwie bardzo dobrej znajomos$ci uwarunkowan kulturowych Tanzanii a takze jgzyka.
Wiedza 1 obycie w tej kwestii bylo niezbedne ze wzgledu na koniecznos$¢ pozyskania
partneréw projektu — zainteresowanie powstajacym osrodkiem i1 osobiste zaangazowanie
miejscowej spolecznosci daje im istotne poczucie wspoitworzenia. Miejscowa ludnose,
doswiadczajac codziennie trudnosci w dostgpie do wilasciwej opieki medycznej, z wielkim
zaangazowaniem pomagata w budowie przychodni.

Dnia 18 stycznia 2008 roku osrodek przyjat pierwszych chorych i od tamtego czasu cieszy si¢
duzym zaufaniem korzystajacych z niego pacjentéw. Przyczynia si¢ do tego w duzej mierze
personel placowki, a w szczegdlnosci sama obecnos$¢ polskich wolontariuszy. Medycy
pochodzacy z krajow Europy czy Ameryki Poinocnej daja chorym nadziej¢ na uczciwe i
wlasciwe traktowanie. Okazuje si¢, ze w prowadzonych przez rodzimy personel placoéwkach

dochodzi czgsto do naduzy¢.
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Struktura organizacyjna osrodka Blessed Pier Giorgio Frassati Dispensary, Tanzania.

Swiadczenia medyczne oferowane w Blessed Pier Gorgio Frassati Dispensary w Kiabakari
nie sa bezplatne (w Tanzanii, z matymi wyjatkami, praktycznie nie istnieje bezptatna opicka
medyczna). Administracja os$rodka jednak, chcac oferowaé swoja pomoc jak najszerszej
grupie potrzebujacych, ustalata ceny respektujac mozliwosci takze najbiedniejszych. Jako
instytucja nie dziatajaca dla zysku, ale jednak zmuszona do utrzymywania si¢ samodzielnie,
jak wiele podobnych instytucji, boryka si¢ z duzymi problemami finansowymi.

Zasadniczo istnieja trzy zrodla przychodow osrodka. Pierwszym sa oplaty wnoszone przez
pacjentow, ktorzy ptaca za porade lekarska, badania laboratoryjne i leki. Drugim zrédtem sa
srodki otrzymywane w ramach refundacji s$wiadczen oferowanych pacjentom ubezpieczonym
w NHIF (National Health Insurance Found). Trzecim zrédlem sa darowizny i dotacje.

Istotna czg$cia dziatalnosci osrodka w Kiabakari jest klinika zdrowia matki i dziecka (Mother
and Child Health — MCH), ktora jest wspierana przez Biuro Medyczne ds. Zdrowia w
Dystrykcie Musoma (District Medical Office). Dzigki temu klinika zdrowia matki i dziecka
oferuje bezptatna (w niektorych zakresach) opieke dzieciom do lat pigciu i kobietom
cigzarnym. Wsparcie oferowane przez District Medical Office obejmuje zatrudnienie i
oplacenie ze $rodkow publicznych pielegniarki (nurse attendent), oraz zaopatrywanie w
szczepionki dla dzieci i leki shuzace profilaktyce p/malarycznej dla kobiet w ciazy. District
Medical Office oferuje takze szybkie testy na nosicielstwo HIV. W praktyce zaopatrywanie

odbywalo si¢ nieregularnie i byto czgsto niepeine.
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W okresie pomigdzy lutym a sierpniem 2009 roku Blessed Pier Gorgio Frassati Dispensary
przejelo czgs¢ obowiazkdéw panstwowej opieki medycznej w miejscowosci Nyakiswa
(szczeg6lnie w zakresie opieki nad matka 1 dzieckiem). Dwa razy w miesiacu
przygotowywano wyjazd (tzw. mobile clinic) cze$ci personelu organizujacego MCH, badania
laboratoryjne, porady lekarskie i zaopatrzenie w leki w tej oddalonej 12 km od Kiabakari

wiosce.

children
y ”730%

Pacjenci Osrodka Blessed Pier Giorgio Frassati wedhug pici, 2009

Medyczny osrodek w Kiabakari, w Tanzanii, jest jednym z o$rodkdw wspieranych przez
polskie srodowisko medyczne. Zaangazowanie wolontariuszy — szczeg6lnie profesjonalistow
medycznych — ma duzy wplyw na popraweg dostgpnosci do wiasciwych $wiadczen
medycznych ludnosci zamieszkujacej wiejskie tereny Regionu Mara. Bez pomocy
sympatykéw Fundacji Pomocy Humanitarnej ,,Redemptoris Missio” i Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Rzeczpospolitej Polskiej (w roku 2007) wiele dzieci 1 kobiet nie miatoby szans
na profesjonalna opieke. Fakt ten cieszy, ale i powinien mobilizowa¢ nowych wolontariuszy
do niesienia pomocy potrzebujacym. Miejmy nadzieje, ze zapal Polakow do tego typu dziatan

nie ostabnie.

i The United Republic of Tanzania National Website, http://www.tanzania.go.tz/profilel f.html (entrance:
7th of January 2011)

" Popularna Encyklopedia Powszechna, Przegladowy Atlas Swiata; red. Rajmund Mydel, Jarzy Groch,
FOGRA oficyna Wydawnicza, Krakow 1998

" Central Intelligence Agency, The World Factbook, https://www.cia.gov/library/publications/the-world-
factbook/geos/tz.html (entrance: 21st of December 2010)

v World Health Statistics 2008, http://www.who.int/countries/rou/en/ (entrance: 31* od January 2011)
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