© Fundacja ,,Kultury Swiata”, 2011

Barbara Baranowska: Odmiennos$¢é kultur w konteks$cie narodzin - o

cudzoziemkach rodzacych w Polsce

Miode potozne w swej zawodowe] przysiedze zobowiazuja si¢ otoczy¢ opieka kobiete bez
wzgledu na jej wyznanie czy tez pochodzenie. Adeptki sztuki potozniczej przyrzekaja: ,, z
glebokim szacunkiem 1 czcia przyjmuje¢ nadany mi tytut potoznej 1 uroczyscie przyrzekam
nie$¢ pomoc kazdemu cztowiekowi bez wzgledu na rasg, wyznanie religijne, narodowos¢,
poglady polityczne, stan majatkowy 1 inne r6znice.” Cho¢ wciaz rzadko stykamy si¢ w pracy
zawodowej z kobietami pochodzacymi z odmiennych krggéw kulturowych, gdy zostaniemy
zaproszone do towarzyszenia kobiecie w okresie okoloporodowym powinny$my $swiadczy¢
jej ustuge na najwyzszym poziomie uwzgledniajac rowniez jej potrzeby wynikajace z kultury
czy wyznania. Kazda kobieta jest wyjatkowa i wymaga dostosowanej do indywidualnych
oczekiwan pomocy. Doswiadczenie pokazuje, ze cudzoziemki, ktérym przychodzi rodzi¢ w
Polsce, a ktére wychowaty si¢ w innym kregu kulturowym, czy tez nie sa katoliczkami,
rzadko kiedy przychodza do porodu same, bo najczgsciej towarzysza im bliskie osoby. One
oczekuja od nas przede wszystkim akceptacji 1 uszanowania ich odmienno$ci. Duzym
problemem w opiece okotoporodowej nad kobietami pochodzacymi z innych Panstw jest
rowniez bariera jgzykowa. W takiej sytuacji rodzace przychodza do porodu z osoba petniaca

role thumacza.

Muzutmanki czy tez zydowki, z ktorymi obcujemy na Sali porodowej edukacje
przedporodowa otrzymuja od spolecznosci w ktorej zyja. Szczegdlnie, gdy kobieca
spotecznos$¢ jest zintegrowana i wystepuja w niej biskie relacje migdzy jej cztonkiniami. Dla
ulatwienia dokonam pewnej generalizacji w opisie tradycji czy zachowan
charakterystycznych dla danych grup. Pamigta¢ nalezy jednak, Ze nie oznacza, to iz kazda
muzutmanka bedzie zachowywac si¢ tak samo, szczegdlnie jesli jedna z nich pochodzi z

Czeczenii a druga z Turcji, czy tez Libii.

W krotkim artykule chciatabym przedstawi¢ nietypowe dla naszej kultury zachowania
czy tradycje zwyczaje okoloporodowe, ktorych znajomo$¢ przydatna moze okazaé si¢ w

pracy z kobietami z innych krggéw kulturowych na przyktadzie Islamu.
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W kulturze Islamu wiedza o ciazy, porodzie i pologu przekazywana jest kobietom,
przez inne kobiety Zyjace w spolecznosci: babki, matki czy tez starsze siostry.
Wielopokoleniowo$¢ rodzin pozwala na obserwacje okresu brzemienno$ci, opieki nad
dzieckiem czy karmienia piersia. Wigkszo$¢ z nich opiekujac si¢ mlodszym rodzenstwem
nabyla podstawowe umiejetnosci pielegnacji noworodka. Istnieja przekazywane z pokolenia
na pokolenie tradycje 1 zwyczaje zwiazane z przygotowaniem si¢ do porodu, dbaniem o
zdrowie 1 dziecko w okresie ciazy, dieta kobiety karmiacej. Wydawac by si¢ wigc moglo, ze
w kulturze nastawionej na rodzenie dzieci, kobiety nie wymagaja ucz¢szczania na szkoty
rodzenia. Jednakze moje doswiadczenie pracy np. z muzulmankami pochodzacymi z
Czeczenii pokazuje, ze niestety czes¢ tradycyjnej wiedzy dotyczacej ciazy, porodu i pologu
niestety nie jest zgodna z rzetelnymi badaniami naukowymi, 1 cho¢ wigkszosci z tych zasad
nie uznatabym za szkodliwe, jednak czg$¢ zaklasyfikowatabym jako niekorzystne z

perspektywy zdrowia kobiety czy rozwoju dziecka.

Kobieta cigzarna zobowiazana jest do modlitwy, w ktorej
moze zwraca¢ si¢ do Boga o pomoc i opieke na czas brzemiennosci.
Niektore matki nosza w tym okresie woreczki z zaszytymi
odpowiednimi fragmenty Koranu (na szyi, talii lub nadgarstku),

majace chronic¢ przed dziataniem ,ztego oka”. Rodzaca

muzulmanka przezywa swoj pordd w skupieniu, poki jest w

stanie radzi¢ sobie z bolem, wlasciwie nie narzeka na swoj los.

Kiedy jej ciato zaczyna si¢ zmaga¢ z bolem porodowym czasem mowi nam o tym jak cierpi,
ale w taki sposob, aby nikt nie uznat, ze poddaje si¢ lub narzeka. Jej powinnoscia jest rodzi¢
dzieci, skoro tak jest jej, powinna to przyjac¢ z pokora. Ten brak mozliwos$ci przyznania si¢ do
cierpienia i niezgody na to cierpienie wptywa na dystans jaki wytwarza ona wokot siebie. Tak
naprawdg trudno jest z pacjentka nawiazac bliskie relacje w trakcie takiego porodu. W trakcie

porodu muzutmanka powinna zwracac¢ si¢ do Mahometa stowami: O! Postancu Bozy (Ja rasul Allah),

a towarzyszace jej kobiety powinny wtorowac: O! Laskawy Boze. O! Laskawy Boze (Ja latif, ja latif).

Wigkszo$¢ muzulmanek woli rodzi¢ w chustach, nigdy tez nie rodza nago. Jesli kobieta musi

zdja¢ chustg na czas cesarskiego cigcia, powinna ja zatozy¢ przed opuszczeniem Sali operacyjnej.

Uwaza si¢, ze pierwszy krzyk noworodka jest dowodem dotknigcia go przez szatana.

Ortodoksyjne muzutmanki nie rodza w towarzystwie meza (cho¢ zdarzaja si¢ wyjatki).
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Kobieta do czasu ustania krwawienia po porodzie lub jesli krwawienie nie ustepuje do 40 dni
po porodzie, uznawana jest za nieczysta, przez co nie moze mie¢ kontaktow fizycznych z
mezezyzng. Dopiero po dokonaniu rytualnego obmycia, moze znow aktywnie uczestniczy¢ w
zyciu religijnym, a takze rozpocza¢ wspolzycie z mgzem. A wigc maz nie moze jej wspierac
fizycznie w trakcie porodu, trzymac za rekg, masowac, przytulaé. Kiedy dziecko przychodzi
Jjuz na $wiat ojciec moze wejs¢ na sale porodowa zobaczy¢ dziecko. Wtedy powinien tez
wyszepta¢ mu do ucha specjalny na t¢ okazje werset Koranu. Pierwszym bowiem slowem,
ktore dziecko ma ustysze¢ na tym $wiecie powinno by¢ stowo ,,Bog”. Niektorzy uwazaja, ze

dziecku powinno si¢ rOwniez wyszepta¢ wyznanie wiary.

Praktyka stosowana przez muzulmanki rodzace w Turcji jest tez (niestety niezgodne z
zasadami Szpitala Przyjaznego Dziecku) podanie dziecku do ust kostki cukru, przed pierwszym
przystawieniem do piersi. Kobiety uzasadniaja to tradycja, mowiaca iz pierwszym smakiem, jakiego
dziecko powinno doswiadczy¢ po porodzie powinien by¢ smak stodki (czynno$¢ ta jest wigc
bezzasadna, gdyz matczyne mleko ma zdecydowanie stodki smak). Do innych charakterystycznych
zachowan muzulmanek pochodzacych z Turcji nalezy przechowywanie odcigtego sznura
pepowinowego, i rytualne wyrzucenie go do rzeki lub zakopanie w poblizu meczetu lub szkoty po
uplywie okreslonego czasu. Jeszcze powszechniej stosowanym zwyczajem jest otulanie noworodkoéw
zO6ttymi okryciami, co ma na celu chronienie je przed zoéttaczka. Czeczenki, z ktoérymi mialam
przyjemno$¢ pracowaé¢ z kolei uwazaty, ze noworodka nie powinno si¢ my¢ przez kilka dni, a

szczegolnie jego glowy.

Noworodkowi réwniez zawiesza si¢ na szyi rodzaj amuletu, ochrony przed dziataniem zla, z
zamieszczonym fragmentem Koranu (zazwyczaj sury 36). O tygodniu od narodzin dziecku uroczyscie
nadaje si¢ imig, W celu zabezpieczenia przed dzialaniem zta w §wiecie rowniez dziecku zawiesza si¢
na szyi amulet zawierajacy wersety Koranu (najczesciej sa to fragmenty sury 36). Po siedmiu dniach

dziecku w trakcie rodzinnej uroczystosci nadaje si¢ imi¢ (tasmijja).

Inna z tradycji jest podawanie kobiecie po porodzie Bulamacu. Specjalnego deseru na bazie masta,
jajek i1 winogron. Istnieje wiele blgdnych zasad przekazywanych z pokolenia dotyczacych zywienia
potoznic, i tak jak zakaz spozywania surowych owocow i warzyw mozna uznac za zalecenie o niskiej
szkodliwosci, tak ograniczanie picia i zakaz picia wody od trzech do czterech dni po porodzie (w celu
uniknig¢cia nagromadzenia si¢ wody w jamie brzusznej), moze mie¢ bardzo negatywny wplyw na

laktacje.

' "CChW SOLIDARNI® T©-

E : v
polska pomoc www solidarni.sma.pl oy St



© Fundacja ,,Kultury Swiata”, 2011

Ciaza 1 okres laktacji jest okresem zwolnienia z obowiazku poszczenia w Ramadanie,
jednakze w praktyce kobiety powstrzymuja si¢ od jedzenia i1 picia, wiedzac, ze samotne
poszczenie jest jeszcze trudniejsze (mimo, iz nie maja obowiazku odrabiania tej religijnej

powinnosci).
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